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Baiggs prading mokykla, vaikas ateina mokytis
i penkta klas¢. Ta laika galime vadinti pervers-
mu vaiko gyvenime.

Penktokai... Mokykla didele, vaiky daug,
mokytojai nepazjstami. Ko jie pareikalaus?
Rugsejo 1-aja vaikai sustoja kampelyje ir
laukia, kol prie jy prieis, juos pakvies. Akies
krasteliu tyringja aplinka, bendraklasius, klasés
auklétoja.

Prireiks laiko viskam pazinti, prie visko pri-
prasti.

Penktokai niekada nepalickami nuosalyje,
jiems sudaromos galimybés | mokyklos gyve-
nimg jsilieti palaipsniui, pamazél pratintis prie
dalykinés sistemos. Jie kickvienoje mokykloje
stebimi, domimasi kaip jiems sekasi, atlickami
ju mokyklinés adaptacijos tyrimai.

Dar karta noré¢iau paraginti Jus siekti bendrau-
ti ir bendradarbiauti su klasés auklétoja/ -u,
mokanéiais mokytojais, biureliy vadovais,
administracija. Nelikite su neigiamomis minti-
mis, nuogastavimais, neskubékite daryti i§va-
dy, nesusipazing su situacija i§ visy pusiy.
Nepabijokite ieSkoti pagalbos, patarimo, padra-
sinimo pas mokykloje dirbancius specialistus.

TEVU AKYS—PASITIKEIJIMO SALA

Labai svarbu, Rad Jiis, téveliai, stebétuméte savo
atZalas: jy elgesi ir emocijas. Pamate, Rad vaikas elgiasi
nejprastai (ramus, tampa dirglus, aktyvus - pasyvus),
rastuméte [aiko paklausti, kas atsitiRo. Jeigu vaikas
nepaaiskina pasikeitimo prieZasties (Rartais vaikai dar
patys to nsuvokia), turéRite Rantrybeés ir laiko padéti jam
suprasti, Ras atsitiRo. Daznai vaikas pradeda Reistis
anksciau, nei parnesa pirmas pastabas ar blogus
paZymius. Jei vaikas pradeda pasaRoti, kad moRytojas
ant jo “ugsisédo” nepastebi, raso tik blogus paZymius,
nuolat pateikia klasei Raip blogq pavyzdj, reikéty ji
pasisodinti, paimti uZ rankos ir paZiaréti j akis. Tévy
akyse vaikas turéty pamatyti ramybe, stiprybe ir
pasitikéjimg juo. Vaikas turi suprasti, Rad jam atsivérus
ir iSsipasaRojus, Jiis ne pamoRslausite, bausite ar
barsite, o padésite rasti iSeitj iS, atrodo, “beviltiskos”
situacijos, paremsite ji. SusisieRite su Rlasés auklétoja,
pasidalinkite vaiko pasaRojimu.

Téveliai, biukite drgsils, iniciatyvis, geranoriski—tai
sekmeés laidas sudétingame Jisy atZaly adaptavimosi
procese. Kiekyiena moRykla lauRia ir Tiisy vaiky, ir Jiisy
patiy. Bendravimas ir bendradarbiavimas gali sukurti
tolerantisRg, Siltq, saugiq atmosferq augti ir skleistis
vaikams.
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PENKTOKU AMZIAUS TARPSNIS

10-11 mety vaikai patenka j paauglystés krizg.
Paauglysté—vienas i§ sudétingiausiy ir priestarin-
giausiy Zmogaus gyvenimo tarpsniy. Sudétingas
jis ne tik patiems paauglivkams, bet ir ap-
linkiniams—tévams, mokytojams. Siuo metu
ivyksta svarbiy asmenybés pokyciy—tiek fiziniy,
tiek psichologiniy, tiek socialiniy. Todél musy
paaugliukai tampa tarsi nuolat sau priestaraujantys
nesusipratéliai. Jy elgesiui budinga:

- Noras jsilieti ] grupg—noras issikirti i§ grupés.

- Noras biiti savarankiskam—pagalbos laukimas.

- Noras buti suaugusiam—nepasitikéjimas suau-
gusiyjy pasauliu.

- Jautrumas, pazeidziamumas—demonstratyvus
agresyvumas.

- Romatikos siekimas—cinizmas.

- Noras turéti savo poziirio taska—noras turéti
autoriteta.

- Siekimas bendrauti—vienatvés poreikis.

Paaugliuke kovoja dvi dalys: vaikiskoji
ir_suaugusioji. “ Tikrasis vaikiSkosios
paauglio dalies poreikis — riby ir tai-
sykliy. Ir Sis poreikis gali buti svarbes-
nis_nei_laisvés _ir _nepriklausomybés
poreikis, kuris kyla is labiau suaugusios
dalies”

A.H Williams

KA TURI ZINOTI TEVAI?

- Jei vaikui yra sudétinga susikaupti ruoSiant pamokas, reikéty suma-
zinti pasalinius dirgiklius (iSjungti televizoriy, uzdaryti kambario duris
ir pan.).

- Kartais tévai per daug padeda vaikams — tvarko jy kambarius, darbo
stala, jkyriai kontroliuoja, atlieka uz juos pamokas. Tokie vaikai nesu-
geba savarankiskai susikurti palankiy mokytis salygy. Svarbiausia-
nepersistengti. Nereikia per daug padéti. [sikisti verta tik tada ir tik
tiek, kiek reikia padéti labai nenas$iai besimokan¢iam vaikui. Kartais
verta pabiiti mokymosi partneriu, pvz.: kai vaikas mokosi eilérastj ar
uzsienio kalba. Tik reikia laiku perduoti iniciatyva vaikui, kad Sis
nepradéty piktnaudziauti.

- Penktokams budinga, kad vakare jie yra zvalis, darbingi, o ryte
sunkiai atsibunda, jiems sunkiau keltis. Tai fiziologiskai nulemia
amzius. Taigi ziGrékite atlaidziai, kai Jasy vaikas | mokykla eina be
didelio Gipo.

- Jeigu vaikui kyla mokymosi sunkumy mokykloje, nelaukite, skubé-
kite j mokykla. Verta pasitarti su mokytojais, pasisnekéti, isklausyti ju
patarimus.

KAIP TEVAI GALI PA-
DETI SAVO
PENKTOKUI/-EI?

- Téveliai, Jus Zinote, kokia
ju Seimos genetiné medzia-
LABAS, MANO MOKYKLAI ga. JUs galite prisiminti savo
mokymosi stiliy, kaip Jums
sekési  mokytis, panaSiai

eisis ir Jusy vaikui.

(] Téveliai, tik Jas puikiai zinote, kaip paveikti Jusy vaika.
Mokytojui motyvuoti mokinj, jo labai gerai nepazjstant, gali biiti
sunku. Sia prasme, Jiis téveliai, esate privilegijuoti. Tad Jas galite
labai efektyviai bendradarbiauti su mokytojais, klasés auklétoja.

Ir dar..

Gerbkite savo vaika.

Supraskite esamo raidos periodo ypatumus.
Kurkite vaikui saugia, priimancig atmosfera.
Analizuokite prieraiSumo formavimosi ypatumus.
Apsaugokite vaika nuo smurto ir paty¢iy.
Formuokite pasitikéjima suaugusiais.

Sistemingai laikykités disciplinos.

Skatinkite savarankisko mokymosi jgtidzius.
Skatinkite saviraiska ir saviverte.

Ugdykite savarankiskuma.

Skatinkite vaikg uzsiimti kiirybine ir popamokine
veikla.

Ieskokite tinkamo bendravimo.

Bendraujant su vaiku ne tik kalbékite, bet ir klau-
sykités.

Ugdykite bendradarbiavima grupése.
Numatykite ir jvardykite realius tikslus ir siekius.

Savo pavyzdziu rodykite, kaip tvarkytis sunkiose
situacijose.

Naudokite maziau kritikos, o daugiau paskatini-
mo.

Leiskite vaikams suvokti priezasties — pasekmés
rysi.
Mokykite jvairiy atsipalaidavimo budy.

Naudokite humora.

PASITIKRINKITE...

Ar domités, kaip sekasi Jiisy vaikui mokykloje?

Ar pasidomite, kaip jam/jai sekési atlikti namy
darbus?

Ar paklausiate, kaip jam/jai sekasi bendrauti su
bendraklasiais?

Ar paklausiate, kokiy problemy jis/ji turi ir kaip
jas ruosiasi spresti?

Ar paklausiate, ar jam/jai reikia Jisy pagalbos?
SEKMES PENKTOJE KLASEJE!




